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Bakgrund, syfte och mal

Utan profylax ar forekomsten av vends tromboembolism 40-70 % i samband med stdrre ortopedisk
kirurgi. Dédligheten i lungemboli efter knéledsplastik ar 0,2-0,7 % och efter hoftledsplastik

0,1-0,4 %. Rutinmassigt rekommenderas darfor profylax. Tidigare har bl.a. injektion med
lAgmolekylart heparin (Fragmin®) anvéants. Vi har nu tillgang till perorala faktor Xa-hammare och
fordelen med dessa ar dels minskat besvar for patienten med tablett istéllet for spruta, och dels
minskat beroende av njurfunktion samt férbéttrad effekt och sékerhet. Ortopedi SU/MéIndal har valt
att ersatta tidigare trombosprofylax med tablett Eliquis® vid elektiv hoft- och knaledsplastik, bade
primar och revisionsoperation.

Arbetsbeskrivning
Specifika ordinationer med profylax ges enligt féljande riktlinjer.

Ho6ft och knéledsplastik:

Trombosprofylax skall ges till samtliga patienter som opereras med elektiv hoft- eller knéledsplastik,
aven patienter med planerad revisionsoperation. OBS: Epiduralkateter maste avlagsnas 5 timmar
innan forsta dosen med Eliquis (se nedan). Fran 2018-02-01 ges profylax peroralt (tabletter) med
lakemedlet Eliquis® som &r en direkt faktor Xa-hammare.

Vid ordination av trombosprofylax for alla andra typer av operationer inklusive operation vid
hoftfraktur géller behandling med Fragmin® (se separat PM).

Profylax ordineras enligt foljande riktlinjer.

Hoftplastik

Pa morgonen dagen efter operation ges forsta dos: 1 tablett Eliquis 2,5 mg. Vid stor postoperativ
blédning kontaktas operatdr eller jour for att avgdra nar forsta dos skall ges. Forsta dos bor ges
inom 24 tim. Fortsatt behandling sker med 1 tablett Eliquis morgon och kvall.

Behandlingstid: 30 dagar, 1 tablett Eliquis 2,5 mg morgon och kvall.

Knéaplastik

P& morgonen dagen efter operation ges forsta dos: 1 tablett Eliquis 2,5 mg. Vid stor postoperativ
blédning kontaktas operator eller jour for att avgdra nér forsta dos skall ges. Forsta dos bor ges
inom 24 tim. Fortsatt behandling sker med 1 tablett Eliquis morgon och kvall.

Behandlingstid: 10 dagar, 1 tablett Eliquis 2,5 mg morgon och kvall.

OBS! Forlangd behandlingstid rekommenderas om patienten har haft tidigare episod med
djup vends trombos eller lungemboli: 30 dagar
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Sarskild provtagning
Vid inskrivning och vid dvrig provtagning tas kreatinin for att kontrollera njurfunktionen.

Nedsatt njurfunktion

Vid nedsatt njurfunktion, berdknad filtration eGFR <30 ml/min bér en individuell beddmning géras.
Overvag Fragmin som alternativ behandling. Vid eGFR <15 ml/min rekommenderas ej behandling
med Eliquis. Berdkning av eGFR: http://lwww.egfr.se

Vid nedsatt njurfunktion foreligger risk for dverdosering med manga lakemedel och detta géller
aven Eliquis, &ven om detta lakemedel huvudsakligen metaboliseras i levern och darfor inte ar lika
kansligt for mattlig nedsattning av njurfunktionen.

Berakna alltid eGFR i foljande fall:

* S-kreatinin >120 ymol/L, oberoende av alder
* Lag kroppsvikt (BMI £20)

* Hog alder, patienter 6ver 80 ar

eGFR mindre &n 30 mL/min:
Eliquis kan anvandas med forsiktighet i intervallet 15-30 mL/min men &r olampligt vid grav
njurinsufficiens, eGFR <15 mL/min.

Epidural och spinal anestesi kombinerad med EDA

Epiduralkateter maste avlagsnas 5 timmar innan forsta dosen med Eliquis. Om detta ej kan goras ar
behandling med Fragmin ett alternativ. Las i FASS de speciella sédkerhetskrav som galler bade
Eliguis och Fragmin i samband med epiduralkateter.

Kontraindikationer

Leversjukdom med tecken pa koagulationsrubbning och 6kad blodningsrisk, pagaende blédning
eller patient med annan antikoagulationsbehandling som darmed I6per 6kad risk for allvarlig
blédning.

Interaktioner

Samtidig behandling med azol-antimykotika (ketoconazol etc.) eller HIV-proteashammare (ritanovir,
etc.) rekommenderas inte.

Kan Eliquis kombineras med trombocythdmmare?

Eliquis bor ej kombineras med de nya potenta trombocythammarna, t.ex. Clopidogrel (Plavix®),
Ticagrelor (Brilique®). Eliquis kan dock kombineras med NSAID och ASA (Trombyl® etc.), men
med en viss forsiktighet. Se i 6vrigt FASS angéende kontraindikationer och forsiktighet.
Reoperation av patienter som star pa Eliquis

Beddmning gors ang&ende hur akut operationen &r enligt nedan. For utforlig beskrivning se
http://www.ssth.se

AKUT Kirurgi av patienter som star pa Eliquis

Vid livshotande tillstand kontaktas i forsta hand koagulationsjour inom SU. | andra hand kontaktas
koagulationsjouren pa Karolinska sjukhuset, tel. 0704507649.

ELEKTIV kirurgi av patienter som star pa Eliquis. Ingrepp med MEDEL eller HOG
blédningsrisk

Avvakta om mdjligt 48 tim. innan elektiv kirurgi eller invasivt ingrepp.

ELEKTIV kirurgi av patienter som star p& Eliquis. Ingrepp med LAG blédningsrisk

Avvakta om mdjligt 24 tim. innan elektiv kirurgi eller invasivt ingrepp.
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Uppféljning, utvardering och revision

Avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till
avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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